8-9-7780256-€ NGSI

*s1234d 13foud un e ea uop anbeyd anb aytubis eja)
"OM3Z Bl 3p 24quiaw 153 BPIG 3] 343U0I 3SSING APLY;]
«NSI 13[0Jd>» U0l uaW e[ IaAe

omzt 9-8/9€2-0g d7) :SUOp 53| Anog

L-L517L-08 )d :5S0¥D YNId & SuOp S3| Anog

sed 3siwal 913 e,) 34NYI04q 3113

VaIS 31 34INOJ 3SSINS 3ar
ZIIMHOS FITH-SAIY

OHIZZIAS SAIY OLNY
SSOoHD MNIid W

Ca va de soi.







Introduction

Coming-out
Témoignages

Pourquoi est-il si difficile
Marco

Sexe

Michaél

VIH/sida

Autres maladies sexuellement transmissibles

Szoltan

Fidélité et confiance
Martino

La scéne gaie
Jérémy
Statistiques
Préjugés

Droit

Histoire
Dictionnaire gai
Gayromandie
Adresses
Médias gais

Impressum

Editeurs
Aide Suisse contre le Sida ASS
Organisation suisse des gais PINK CROSS

Texte et rédaction
Moél Volken
Urs Wittwer

Traduction

Alain Araud
Jean-Jacques Bertschi
lean-Paul Guisan
Steve Lata

Réalisation

shape graphic design gmbh
Stefan Philipp

Zurich

Photographie
www.jpg-factory.com
Felix Bearth

Lurich

Impression
Genius Media AG
Frauenfeld

Edition PINK CROSS
Case postale 1191

1001 Lausanne
romoffice@pinkcoss.ch

15BN 3-9520844-6-8

Nos remerciements
sincéres pour leur généreux
soutien financier:

Fondation de 1a famille Vontobel,
Lurich

Respect, le fond leshien et gai

Le fonds de projet
de I'Aide Suisse contre le Sida

Nos remerciements
sincéres pour P’inspiration
et la collaboration vont:

aux représentants
des groupes de jeunes

aux rédacteurs des témoignages

aux modeles Alain, Andreas, Daniel,
Fabian, Flurin, Frédéric, Gabor, Marc,
Marcel, Marco, Sebastian, Tome et Urs
pour leur géniale collaboration.

11 faut préciser que les modeéles n'ont
aucune relation avec les témoignages
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L’homosexualité,
c’est quoi?

iomosexualite, c'est lorsqu’un homme est attiré par un autre homme, lorsqu'il
en'tombe amoureux et recherche sa présence.et son amitié-... c’est lorsqu'un homme vibre
paur un adtre’homme au point que son ceeur s‘emballe, au point méme parfois de

ne plus en dormir la nuit.

(C'est aussi quand une femme est attirée par une autre
femme, quand elle en tombe amoureuse et recherche
sa présence et son amitié ... c'est quand une femme
vibre tellement pour une autre femme qu'elle ena des
fourmis dans e ventre et qu'elle n'en dort plus 1a nuit.

Pourquoi y a-t-il des homosexuels? Personne ne le
sait! Les tentatives d'explication sont nombreuses.
Mais en fait, on sait seulement ce que I'nomosexuali-
té n'est pas:
- onn'ajamais trouvé de gene de I'homosexualité;
- onne devient pas homosexuel parce qu'on s'y est
laissé entrainer;
- onne décide pas soi-méme sil'on est attiré par
un sexe ou par l'autre.

Aen croire les découvertes les plus récentes, 1'orien-
tation sexuelle est inscrite en nous deés la petite
enfance, maisavec heaucoup de nuances: souvent, on
n'est pas simplement homo ou hétéro, il y a toute une
série de stades intermédiaires entre les deux.

Peut-étre que tu ne sais pas encore si tu te sens
davantage attiré par les femmes ou par les hommes.
Peut-étre le sais-tu déja, mais as-tu encore de la
peine a I'accepter completement. Peut-étre que tu
souhaites en savoir plus sur I'homosexualité, 1a vie
des gais, I'amour et la sexualité: cette brochure est
faite pour toil En outre, tu y trouveras des adresses
utiles, les noms des groupements et plein d'autres
contacts.

Et maintenant, il est temps de te plonger dans la
lecture. Tut'en rendras vite compte: I'homosexualité,
c'est (presque) aussi normal que de se brosser les
dents. Bref, ca va de soi!



Coming-out

En francais, coming-out signifie «sortir de» ou «émerger». L'expression décrit

le'long cheminement qui méne du premier soupcon a la certitude, puis a 'acceptation de
sa différence: oui je suis gai, oui je suis leshienne! Le coming-out, c’est aussi le fait
d'informer son entourage = la famille, les amis, les camarades d'école,

1es collégues de travail.

Pour toi, le coming-out, c'est d'abord découvrir ot tu
te situes. C'est ensuite réussir a t'accepter tel que tu
es. C'est finalement intégrer toutes les facettes de ta
personne dans ta vie.

Comment le savoir?

Tu n'es pas sir d'étre gai, tu penses que tu ne l'es
peut-&tre pas? Commence par te demander pourgquoi
tu te poses la question.

Peut-étre y a-t-il dans ta vie un garcon ou un jeune
homme qui ne te laisse pas indifférent ... quelqu'un
que tu aimerais peut-&tre toucher. Y a-t-il des mecs
qui te font vibrer et que tu réves d'avoir un jour tout
pres de toi?

Comment le dire?

ITest bienlong, le chemin qui méne a pouvoir tre tout
naturellement gai ou leshienne. 1 est souvent par-
semé de peurs et d'angoisses: comment la famille, les
parents, les amis vont-ils réagir? Que se passera-t-il
a I'école ou au travail? Qu'adviendra-t-il de moi? Il
vaut la peine de s'engager sur ce chemin, car les gais
et les leshiennes qui ne vivent pas leur coming-out
ont peu d'espoir de mener une existence véritahle-
ment épanouie. Certains se cachent pendant des
années ou des décennies derriere la honte de leur
sexualité et se coupent d'eux-mémes et des autres.

Commence par tenter d'informer ton entourage pro-
che. Evidemment, c’est un moment difficile a passer,
mais une fois que c'est fait, quel soulagement! Prends
ton temps, et n'oublie pas que les femmes sont géné-
ralement plus ouvertes que les hommes en la matiere.

La plupart des jeunes gais ne vont pas directement se
confier a Teurs parents. Mais lorsqu'ils Te font, ils
constatent bien souvent que les meres se doutaient de

quelque chose depuis longtemps, tandis que de nom-
breux peres devront se faire a la nouvelle donne. Quoi
qu'il en soit: au moment de le dire a tes parents, il est
bien utile d'avoir quelques confidents déja informés
qui pourront donner un coup de main en cas de pro-
bleme.

Pas de problémes al'école, ol niles profs nila direc-
tion scolaire n'ont de raison de t'en vouloir d'étre gai.
Idem pour les centres de jeunesse ou centres sociaux,
al'exception évidemment des institutions strictement
chrétiennes. Quant a tes rapports avec tes camarades
d'école ou tes collegues de travail, a toi d'évaluer dans
quelle mesure ils pourraient changer. Essaie de tater
le terrain, lance une discussion sur un film, une émis-
sion de télé ou un article au contenu gai ou leshien.

Comment le vivre?
Evidemment qu'il ne suffit pas d'en parler. Tu dois ren-
contrer d'autres gais.

Tu trouveras vers la fin de cette brochure un répertoire
d'adresses qui t'indique les groupements de jeunes
gais existants. Il faut du courage pour oser faire le
premier pas, prendre contact, s'y rendre. Mais ¢a en
vautlapeine! Ne t'attends pasa découvrirle paradis sur
terre, mais tu ressentiras le réconfort de ne plus te
savoir seul.

I existe hien d'autres moyens de nouer des contacts:
les chats, les soirées, les bars, les saunas, les parcs
publics. Mais ces derniers ne sont pas idéaux pour les
nouveaux venus, car - faute d'expérience - ils pour-
raientt'inciterat'engager dans des situations que tu ne
recherches pas vraiment, avec des partenaires que tu
n'aurais peut-étre pas choisis.



Se sentir bien dans sa peau

Une libération

Faire mon coming-out a été une libération. D'abord,
étant catholique et croyant, j'ai pratiqué le déni en me
disant que ¢a passerait. Puis, voyant que mon atti-
rance physique et sentimentale pour les gargons était
bien 14, j'ai passé par la boulimie et les idées noires.
Enfin, il y a eu cette fameuse discussion avec ma
meére pour lui apprendre que j'aimais les gargons: sa
réaction m'a énormément soulagé. Pour mon pére, ¢a
a été plus délicat. Il le sait, mais nous n'abordons plus
le sujet, qui reste quand méme en partie tabou pour
lui.

Jean-Baptiste

Ce qui rend malade

Pendant plus d'un mois j'ai été malade, la fiévre alter-
nant avec les sueurs froides et j'ai perdu 10 kg. Le
décor: I'Espagne, un pére homophobe ayant déclaré
qu'il faudrait «les» fusiller. Puis, voyant mon état, ma
mére fut la premiére a entrer dans la confidence,
suivie par ma grand-mére paternelle. Tous trois, nous
redoutions la réaction de mon pére. C'est pourquoi
elles me traitérent de tous le noms lorsqu'elles surent
que je I'avais mis au courant.

Olivier

Se sentir bien dans sa peau

A part mon pére, tout mon entourage sait que je
préfére les mecs. Néanmoins je n'ai jamais fait de
coming-out et ne suis pas efféminé. Nul besoin, pour
un hétéro, d'annoncer aprés ses premiéres expériences
«voila, je vous le confirme: je suis hétéro». 5'il aime
les femmes, il I'exprimera par ses appréciations, son
attitude et de mille autres maniéres. Je pars du méme
principe: nul besoin de faire une annonce formelle et
officielle. Rester naturel, sans pour autant étaler les
détails de ma vie privée, suffit pour que mon entou-
rage sache ou je me situe. Finalement, annonce offi-
cielle ou pas, I'important est de se sentir bien dans sa
peau.

David



Kurt Wiesendanger

Pourquoi est-il si difficile de
faire son coming-out?

Dés l'enfance, nous évoluons dans un univers ou
I'homosexualité est invisible. Tout le monde part donc
du principe que nous sommes hétérosexuels, et nous
sommes €levés en conséquence. Pour ne pas perdre
I'amour de nos parents, nous nous plions a leurs atten-
tes. Or, en s'éloignant de sa vraie nature, I'enfant est
envahi, au plus profond de son étre, par des senti-
ments de solitude et de mélancolie. Pour survivre,
I'enfant refoule alors dans son inconscient les émo-
tions difficiles a supporter.

Plus tard, a I'école, sur les places de jeux ou dans les
bandes de jeunes, I'enfant est confronté aux insultes
homophobes: les «sale pédé» ou «sale gouine» seront
source de nouvelles peines. Tous les domaines clés de
la société renforcent par ailleurs I'image d'un monde
strictement hétérosexuel. Aussi faut-il beaucoup de
courage pour nager a contre-courant et s'affirmer
comme gai ou leshienne.

Pour de nombreuses personnes, c'est le fait d'en par-
ler a ses parents qui se révéle le plus délicat. A l'ori-
gine de ces difficultés réside la peur de décevoir ses
parents, de buter sur leur incompréhension, voire
d'étre rejeté et mis a la porte. Au début, il nest pas
rare que les parents soient bouleversés et refusent
d'admettre la situation. Les parents doivent en effet
faire leur propre coming-out: pour soutenir leur en-
fant, il leur faut apprendre a se défaire de leurs pré-
jugés et de leurs propres représentations, sentiments
et propos homophobes. Il est courant de surcroit que
les parents se reprochent d'avoir «fait quelque chose
de faux». Eux aussi peuvent avoir hesoin de soutien.
L'association FELS (amis et parents de gays et les-
biennes, www. fels-eltern.ch/french.html) organise i
cet effet des rencontres avec d'autres parents.

Malade, moi?

Pour se faire soigner, il faut étre malade. Or, tant
1'0MS (Organisation mondiale de la santé) que I'Asso-
ciation américaine de psychologie (APA) affirment que
I'homosexualité n'est pas une maladie. Il ne saurait
donc étre question de thérapie, puisque I'homosexua-
lité, la bisexualité et I'hétérosexualité sont des types
d’orientation sexuelle aussi normales les unes que les
autres. Par le passé, les gays et les leshiennes ont
énormément souffert des traitements médicaux et
surtout psychiatriques qui leur ont été imposés. Pour
tenter de changer I'orientation sexuelle, les médecins
ont tour a tour fait appel a la psychanalyse, a la thé-
rapie comportementale, mais aussi aux traitements
hormonaux et aux interventions chirurgicales, ce qui
témoignait de leur profond mépris de I'étre humain.

Les gays et les leshiennes ne sont évid t pas a
I'abri de problémes psychologiques. L'origine du mal
ne réside cependant pas dans notre sexualité, mais
dans le monde qui nous entoure, ou I'amour entre
personnes de méme sexe est encore dénigré, dans les
images, sentiments et propos homophobes que nous
avons intégrés au plus profond de nous-mémes.

Littéralement, I'homophobie signifie la «peur du
méme». Rapportée a la sexualité, elle renvoie a la
peur de I'amour entre personnes de méme sexe. Les
réactions homophobes sont donc la manifestation
d’une peur consciente ou inconsciente face d ses pro-
pres pulsions sexuelles. Parfois latente, cette peur
inavouée peut culminer en des agressions a I'égard
des gays et des leshiennes.

Kurt Wiesendanger, psychothérapeute FSP a Zurich
et a Saint-Gall, auteur de diverses publications.



Marco

Aujardin d’enfants, quand Philippe portait ses jeans et
sa ceinture en cuir ornée d'une boucle, je trouvais ¢a
génial. Mais mon amie, c'était Sybille. Plus tard, il y
a eu lbrahim et, en quatriéme année, j'étais attiré par
Mario qui était dans la classe de ma grande sceur.
Lorsque je lui en ai parlé, elle s'est horriblement
moquée de moi et je n'ai pas compris exactement
pourquoi.

C'est aussi @ cette époque que j'ai eu ma premiére
petite amie. Je lui avais donné une baffe dans la cour
de récré, parce qu'elle ne me laissait jamais tran-
quille. Elle a commencé a me coller et c'était, en fait,
une bonne copine. Nous ne nous sommes jamais em-
brassés. Les cdlins, je trouvais ¢a béte. Mais, quand
méme, lorsque je voyais ma grande soeur et son copain
s'embrasser, ca ne me laissait pas de glace. C'est vrai
que lui, je le trouvais beau aussi.

Qui et un soir, dans mon lit, juste avant de m'endormir,
je me suis dit qu'en fait, en faisant «¢a», je devrais
penser a des femmes et pas a des hommes. D'abord, ce
n'était qu'une pensée. Mais en y réfléchissant, cela me
perturbait de plus en plus. Méme si je continuais a
avoir des petites amies. En tout bien tout honneur, on
ne se touchait pas, etc. De plus j'appréciais beaucoup
de pouvoir discuter, avec mes deux meilleures amies,
de leurs problémes amoureux les plus intimes. Mais
mon probléme & moi, je nosais pas en parler.

Je me souviens encore aujourd’hui comment mon ceeur
battait la chamade quand j'ai inscrit, pour la pre-
miére fois, une remarque cachée a ce sujet dans mon
journal intime. Et lorsqu'un jour, dans le train, un vieux
type m'a touché tout en se branlant a travers la poche
de son pantalon, j'ai eu de la peine @ me remettre du

choc et de I'idée que moi aussi je deviendrais peut-étre
comme lui. En me masturbant, j'essayais de penser a
des filles. Mais en vain!

Heureusement, il y avait ma grande sceur et son co-
pain. Un jour, ils ont posé sur mon lit un gros livre
scientifique traitant de I'homosexualité. C'était pas
trés drdle a lire, il y avait beaucoup de chiffres et de
statistiques et des articles sur des pratiques sexuelles
qui ne me disaient rien. En plus, c'était I'époque ou je
suis tombé amoureux du nouveau stagiaire du centre
de jeunes de notre quartier. Cela m'a donné tellement
d'espoir que, d'un seul coup, tous les mauvais cotés
que je voyais avant dans I'homosexualité ne jouaient
plus aucun role.

Ensuite, il y a eu le week-end a ski ot j'ai dit, a une
fille qui était amoureuse de moi, que j'étais gai. Pen-
dant un moment, j'ai eu l'impression que le sol se
dérobait sous mes pieds. J'entendais le sang hattre
dans mes tempes. Entre-temps, tout mon entourage a
été mis au courant. Et ce qui est le plus fou pour moi,
c'est que ma vérité, qui me faisait si peur et pour
laquelle j'étais persuadé d'étre exclu, a été bien ac-
ceptée par tous. La chose qui allait me détruire - c'est
ce que je pensais - m'a en fait rendu fort.

Marco



... ni sale, ni contre nature,
ni immoral

Ton souhait le plus cher: sentir son corps tout pres du tien.

Le caresser, le toucher, I'embrasser, le presser contre
toi aussi fort que possible. Sentir son souffle sur ta
peau, seslevres toucherles tiennes. Laisser ses mains
se halader sur ta chair ...

Ces envies, ces sentiments, tules connais... Peut-étre
méme as-tu déja réalisé tes désirs et serré contre toi
un ou des gargons, ou alors tu ne sais pas encore si tu
veux vraiment aller si loin. Peut-&tre aimerais-tu
juste essayer, pour voir quel effet ca fait de partager
un moment d'intimité avec un autre garcon?




Sexe

Nous sommes tous différents les uns des autres. Idem
pour nos envies, nos pratigues et nos besoins sexuels:
certains révent de ne faire 1'amour qu'avec un seul
partenaire - fidéle. D'autres apprécient certesla vie a
deux, mais refusent de renoncer aux aventures
sexuelles. Dans de nombreux couples, on discute ou-
vertement des ébats sexuels de chaque partenaire,
tandis que certains préferent nimber leurs aventures
«extra-conjugales» d'un voile de silence. Certains
jeunes hommes ne trouvent rien d'érotique aux ren-
contres éphémeres, mais d'autres voient précisément
tout 'intérét de 1a chose dans e goit de 1a nouveauté
etdel'inconnu. Certains aiment aussi goditer aux plai-
sirs d'une nuit passée a trois (a quatre, cing, ...).

Les fantaisies et les possibilités sont pratiquement
sans limites, rien n'estjuste, rien n'est faux, rienn'est
trop, rien n'est trop peu. Seul compte la question de
savoir si toi et ton partenaire vivez vraiment la sexua-
lité dont vous avez envie. C'est a toi de décider ce qui
te plait et ce que tu n'aimes pas. Ne laisse personne
choisir pour toi. Les activités sexuelles entre deux
hommes ne sont ni contre nature, ni sales, ni immo-
rales. Elles ne constituent pas un péché et ne violent
pas les lois divines. Il est vrai que I'amour entre
hommes ne permet pas de procréer et ne contribue
donc pas a perpétuer la race humaine ... mais dans la
plupart des cas, les rapports entre hommes et femmes
non plus! Tout ce qui compte, c'est que tu reconnais-
ses toi-méme combien ta sexualité peut t'apporter de
bonheur et de plaisir, pour autant que les désirs
sexuels soient vraiment partagés.

Mais attention: il ne faut pas croire que la sexualité
soit toujours belle. Certaines situations peuvent
s'avérer désagréables, voire hlessantes. C'est le cas
par exemple lorsque quelqu'un te force a des actes
dont tun'as pas envie, mais tu ne sais pas commentt'y
opposer. Peut-étre crains-tu de blesser ou de perdre
I'nomme qui veut t'y contraindre. Ou peut-étre méme
crains-tu qu'il se venge en cas de refus. Il peut par
exemple arriver dans le milieu gai que certains
hommes «expérimentés>» profitent de ton innocence
pour te considérer et te traiter comme 1'objet de Teurs
fantasmes sexuels. |1 est pour toi d'autant plus im-
portant d'apprendre a savoir dire non chaque fois
qu'une proposition ne te conviendra pas. Toi seul sais
jusqu'oti tu veux aller, toi seul choisis ceux avec qui tu
veux avoir des activités sexuelles, toi seul décides de

la nature de ces activités. Tu as le droit de fixer des
limites et de t'exprimer clairement lorsque ces limites
sont dépassées. Enrégle générale, un «non!» catégo-
rique, voire un énergique «has les pattes!» force le
respect. Au cas ol malgré ton refus, quelqu'un devait
dépasserles limites, tu auras toujours la possibilité de
t'adresser a ton service régional d'aide aux victimes,
ol du personnel compétent pourra te conseiller et te
soutenir (les adresses figurent dans 1'annuaire sous
«Aide aux victimes»).



Sexe

On raconte beaucoup d'histoires sur le sexe entre
hommes: les gais sont considérés comme de chauds
lapins. lls profiteraient de toutes les occasions qui se
présentent. On prétend aussi que les gais sont fon-
cierement infideles et que leurs relations ne durent
jamais. Pour les gais, le sexe ne mériterait son nom
que lorsqu'il est a caractere anal et qu'il y a pénétra-
tion.

Comme pour tous les mythes et tous les préjugés, il y
a bel et bien un fond de vérité derriére toutes ces
histoires. Les gais ont effectivement une activité
sexuelle un peu plus importante que les hétéro-
sexuels, et ils abordent la question de la fidélité de
maniére plus décontractée que la majorité dela popu-
lation. Les gais ont créé des lieux propices aux ébats
sexuels éphémeres et anonymes: les habitués des
saunas gais, par exemple, ne s'y rendent générale-
ment pas seulement pour y transpirer et s'y détendre.
Idem pour certains parcs publics, fréquentés la nuit
par des adeptes des amours masculines. Beaucoup de
gais estiment que la baise est I'activité sexuelle la
plus excitante, mais d'autres préferent les caresses et
les baisers. Et toi?

Atoi de savoir ce qui te convient, atoi de décider si par
exemple tuapprécies de faire I'amour avec des incon-
nus. Peut-étre que des réponses te viendront sponta-
nément et que tes sentiments t'indiqueront tres
clairement dans quelle direction te diriger. D'autres
questions demandent plus Tongue réflexion. Est-ce
que 1a baise, c'est le pied? Est-ce que je suis plutot
actif, est-ce que je réve de pénétrer mon partenaire?
Est-ce qu'au contraire je me sens plutdt passif et sou-
haite étre pénétré? Est-ce que j'ai des envies orales,
est-ce que j'aimerais faire jouir mon partenaire en
utilisant ma bouche, ma langue, mes 1évres? Est-ce
que je préfere la douceur et les calins, ou des pra-
tiques plus «directes»? Pour répondre a toutes ces
questions, un seul conseil: sois curieux et essaie! Pas
besoin de s'y lancer téte baissée. Vas-y gentiment,
pas apres pas, prends le temps, et progresse dans la
découverte. D'ailleurs, tu peux aussi tester tes fantas-
mes sur toi-méme: se branler, c'est aussi un acte
d'amour, et une maniére de mieux se connaitre, de
reconnaitre ses besoins. Nul doute que trés rapide-
ment, tu auras découvert ce qui te branche, et ce qui
te branche moins.

Quant a la premiere fois, il faut rappeler que certains
la vivent a 15 ans, mais que d'autres attendent 20 ans
ou plus pour coucher avec un autre homme. Aucune
raison d'en avoir honte. L'important n'est pas de faire
ses premiéres expériences a 16 ans, mais bien au mo-
mentotl'onsesentprétetl’onenaenvie. Ce n'est pas
un examen que 1'on doit passer a un instant précis et
encore moins un sport de compétition dont le but se-
rait d'accumuler les points - ou les hommes. En géné-
ral, le sexe prend toute sa saveurlorsqu'il est pratiqué
sans contraintes, sans stress et sans pressions. Si tu
suis tes propres régles du jeu et respectes celles de tes
partenaires, tu verras que ton plaisir sera infini!




Coming-out public

Le perron de I'hdtel de ville en guise de scéne, des
discours qui se suivent, des applaudissements toni-
truants. Et moi, derriére un simple micro me séparant
d’une foule nombreuse et impressionnante, les mains
tremblantes, une boule au ventre, un texte lu et relu
des dizaines de fois avec toujours le méme sentiment:
celui de ne pas étre prét, me demandant constamment
la raison de ma présence en ce lieu. A ce moment-1a, il
était trop tard pour reculer, malgré le fait que j'étais
envahi par le doute et par la crainte.

Faire son coming-out publiquement durant une pride
qui se déroule dans sa région n'est pas une chose fa-
cile. J'ai dil y réfléchir un moment avant d'accepter. La
peur d'étre rejeté a cause de ma différence, d'étre
montré du doigt, d'étre tabassé, de passer pour un
pervers ou je ne sais quoi d’autre m'a blogué dans mon
acceptation de mon homosexualité. Je ne voulais pas
étre la cible des commérages et des cancans, devenir
la tapette de service sur laquelle on crache son venin
et sa haine. Je vis dans une région ot tout le monde
connait tout le monde et donc sait tout. M'occupant
d'enfants durant les week-ends, je m'imaginais étre
une proie parfaite pour les sales langues de vipére. Je
me voyais devant les tribunaux, accusé d'avoir fait des
actes abominables, car on fait encore I'amalgame
entre homosexuel et pédophile. Je suis homo, j'aime
les hommes et je ne suis pas un pervers. Il faut que
certaines personnes comprennent ¢a le plus vite pos-
sible. C'est une des raisons pour lesquelles j'ai fait
mon coming-out de cette fagon, en espérant que les
conservateurs se remettent un peu en question. J'étais
peut-étre naif de penser ¢a. Il est peu probable que les

personnes intolérantes envers I'homosexualité aient
changé d'avis, cependant le fait d'étre sorti du placard
a donné a réfléchir a mon entourage. Ce dernier a réa-
lisé que les homos étaient autre chose que des clichés.
Que tu fasses ton coming-out devant des milliers de
personnes ou devant un ami ou tes parents, a chaque
fois il y a une remise en question de la vision de
I'homosexualité.

Aprés avoir réussi a surmonter mes doutes et mes
craintes en me disant: «quoi que tu fasses, tu vas
toujours déplaire & quelqu’un, alors vis ta vie», j'ai
fait mon petit discours et aprés je me suis senti libre,
1égeret je le suis toujours. Cela faisait plus de cing ans
que je cachais mon homosexualité. Cing ans de honte
et de dégoiit. Je n'arrivais pas a accepter ma vie et
j'avais toujours les mémes craintes. Depuis mon
coming-out, cela fera bientdt deux ans, je vis ma
propre vie. Tout mon entourage le sait désormais et je
n'ai pas eu d'écho négatif. Il a juste fallu un peu de
temps a ma mére pour l'accepter. Je I'avais dit @ mes
parents avant le discours. Je vis enfin ma propre vie,
comme je I'entends. Je sors dans le milieu sans avoir
honte, sans avoir a trouver des excuses bidons. Mon
copain peut venir dormir a la maison sans qu'il doive
sortir par la fenétre le matin. Je peux enfin parler de
mecs avec mes copines de classe. J'ai eu la chance de
pouvoir faire mon coming-out de cette facon. Je re-
grette que tout le monde ne puisse pas faire comme
moi. Cela faciliterait bien les choses et ferait gagner
du temps. On réunirait tout son entourage et on le
dirait. On ne le ferait qu'une fois, mais je réve. Je réve
aussi d'un monde ou la sortie du placard serait inu-
tile, ou I'on pourrait vivre librement.

Michaél



revers de la médaille

Inévitablement, lorsqu’on parle d'activités sexuelles entre mecs, on en arrive a la théma-
tique du sida et du safer sex. Pas question ici de jouer les rabat-joie. Nous voulons seule-
ment rappeler que le respect d'un certain nombre de régles est nécessaire pour aborder la
sexualité de facon responsable. Celles-ci englobent la connaissance des maladies sexuelle-
ment transmissibles et des moyens de t'en protéger et d’en protéger tes partenaires.

VIH/sida

La maladie sexuellement transmissible dont tu as
certainement le plus entendu parler, c'estle sida, une
faiblesse immunitaire causée par le virus VIH. Les
infections au VIH ne sont toujours pas guérissables et
peuvent - au terme souvent de longues années sans
symptémes - provoquer des maladies graves et
entrainer la mort. Les traitements disponibles ne
permettent que de ralentir I'évolution de la maladie.
Ils provoquent souvent des effets secondaires dés-
agréables (nausées, diarrhées, problémes d'érection,
etc).

Le virus VIH est transmis par les fluides corporels, en
particulier le sperme, les sécrétions vaginales et le
sang. |1 peut étre transmis chaque fois que ces liqui-
des entrent en contact avec les muqueuses d'autres
personnes. Le virus pénétre alors dans le systéme
sanguin et commence a se multiplier. Autrement dit, le
virus VIH peut étre transmis lors des rapports sexuels
non protégés (anaux ou vaginaux) et lors des rapports
oraux (sucer), pour autant que du sperme soit répan-
du dans la bouche.

Safer sex

Que faire pour éviter une infection au VIH? Il existe un
petit nombre de régles simples qui permettent de te
protéger efficacement:

Utilise un préservatif chaque fois que tu baises
(rapport anal) avec un lubrifiant soluble & I'eau ou
i base de silicone en quantité suffisante.

Lorsque tu suces ton partenaire, ne le laisse
jamais jouir dans ta bouche (ou toi dans la sienne),
et n'avale jamais de sperme. Si dans le feu de
l'action, cela devait tout de méme arriver, crache
immédiatement et rince-toi la houche a I'eau tiéde
(et évite de te brosser les dents juste aprés).

I arrive souvent qu'avant I'orgasme, le pénis sécréte
déja un liquide. Chez les séropositifs, ce liquide
contient bel et bien des virus VIH, mais apparemment
pas suffisamment pour pouvoir contaminer quelqu'un
(selonles derniéres études disponibles).

0On trouve des préservatifs et des lubrifiants dans les
grands magasins, les pharmacies, les sex-shops, etc.
Essaie plusieurs formats et grandeurs (chaque queue
est unique!), jusqu'a ce que tu trouves le modele qui
te convient. I faut que 1a capote se déroule facile-
ment, puis tienne bien. Ensuite, il faudra t'entrainer,
pour que tu deviennes expert en la matiére. Mieux tu
sauras I'enfiler, moins cela risquera de casser I'am-
biance. Les emballages des préservatifs comportent
tous un mode d'emploi détaillé.

S’il est séropositif, ca se voit!

Non, ¢a ne se voit pas! Il peut étre jeune, mignon,
beau, sembler éclater de santé ... Les signes sont
parfois trompeurs. Peut-&tre qu'il n'insistera pas pour
pratiquer le safer sex. Ca ne veut pas dire qu'il est
séronégatif, bien au contraire. Peut-étre pense-t-il
que si tu n'étais pas séropositif comme Tui, tu le Tui
dirais! Bref: aussi longtemps que tu n'es pas sir et
certain que ton partenaire est négatif, protege-toi, ¢a
vaut mieux.



Autres maladies sexuellement transmissibles

En respectant les régles du safer sex, tu réduis aussi les risques d'attraper d'autres
maladies sexuellement transmissibles, par exemple la syphilis, I'herpés ou la gonorrhée.

Plusieurs de ces maladies sont plus fréquentes que le
sida, certaines sont nettement plus contagieuses et
d'autres sont assez graves. Une hépatite par exemple
peut devenir chronique et provoquer de graves 1ésions
au foie. Tu dois donc savoir ce qui suit:

La plupart de ces maladies sont traitables sans gran-
des difficultés, pour autant qu'on les diagnostique
assez tot. Sois attentif aux éventuels symptdmes ou
modifications que tu pourrais découvrir sur ton corps.
Plusieurs indices peuvent signaler les maladies
sexuellement transmissibles:

Ecoulement du pénis en quantités et couleurs
variables

Sentiment de briilure en urinant, démangeaisons
au niveau de l'urétre

Douleurs et gonflements au niveau des testicules

Abcés (1ésion cutanée plate), aphtes, grosseurs,
rougeurs et démangeaisons au pénis, aux testicules
ou dans la région de I'anus

Douleur diffuse dans le célon
Ecoulement de I'anus

Gorge et larynx trés rouges

Si tu présentes ce genre de symptdmes, ou si tu as un
doute, alors n'hésite pas et laisse la géne au vestiai-
re. Va voir un médecin ou consulte une policlinique de
dermatologie. Tu trouveras des adresses de médecins
gais ou proches des gais sous www. medigay.ch.

Par ailleurs, la vaccination contre I'hépatite A et B est
vivement recommandée, en particulier si tu changes
régulierement de partenaires sexuels. La aussi, un
médecin ou la policlinique saura te conseiller.

Je veux en savoir plus!

Tu viens de lire les informations essentielles concer-
nant le VIH, le sida et les autres maladies sexuelle-
ment transmissibles. Evidemment, pour en savoir
plus, tu peuxaller puiser dans les nombreuses brochu-
res publiées par I'Aide Suisse contre le Sida, dont tu
trouveras la liste sur www.shop.aids.ch, ou que tu
peux commander par téléphone au 01 447 11 13.
Certains dépliants sont également disponibles dans
les lieux de rencontres gais: bars, discos, saunas,
etc. Le site web de I'Aide Suisse contre le Sida
www.aids.ch propose toute une série d'informations
complémentaires.

Pour toutes questions concernant I'nomosexualité, la
sexualité, le safer sex, I'amour, 1'amitié et les rela-
tions, n'hésite pas a t'adresser au service-conseil
gratuit et anonyme sur internet proposé par
www.drgay.ch. Tu y obtiendras en 2 ou 3 jours des
réponses personnelles, compétentes et anonymes.



Szoltan

Avrai dire, j'ai un peu honte de cette histoire, mais en
méme temps, elle est si belle. C'était avant la rénova-
tion de la gare de Zoug, je rentrais de la campagne
lucernoise, ouj'avais rendu visite a ma grand-mére. La
ligne de I'Entlebuch a eu un dérangement, donc je suis
arrivé a Zoug plutdt tard. Comme j'avais bu beaucoup
de thé, je ressentais un besoin urgent qui se faisait de
plus en plus pressant. J'ai donc pris le chemin du petit
coin, avec des sentiments mitigés, qui oscillaient
entre la chance ou le danger d'y croiser un homme aux
intentions sans équivoques. Bref, comme d’habitude,
je balancais entre la trouille et I'espoir.

Sur place, I'odeur habituelle, et personne dans les
parages. Mais alors que je suis en train de me soula-
ger - a la fois rassuré et un peu frustré -, je mate a
cdté de moi un grand gaillard d'Afrique noire. Il est en
train de se tripoter! Du jamais vu pour moi, méme pas
en réve! Résultat: j'arréte de pisser et je me retrouve
trés excité. Du coup, tout va trés vite: le mec sort une
capote de sa poche, me I'enfile et se met & me lécher:
sa langue incandescente, ses lévres tendres et char-
nues ... je suis au septiéme ciel.

Je crois qu'il n'a pas fallu plus de vingt secondes pour
que j'éjacule. Et quelle intensité! En comparaison, une
branlette habituelle, c'est comme une flaque d'eau par
rapport a I'0céan. Une minute aprés, je me retrouvais
de nouveau tout seul, les genoux en compote, tout
émoustillé, complétement sens dessus dessous, la
capote pendante. C'était comme une grande bréche
dans mon petit monde étriqué, une ouverture dont il
faut bien avouer que j'éprouvais de la peur. A vrai
dire, je m'imaginais cela sous une lumiére tout autre,
moins cyclonique, plus tendre et plus amoureuse, et
qui évidemment finirait bien.

Quoi qu'il en soit, j'ai bien compris grdce a cette ex-
périence que l'utilisation de la capote n'empéche en

rien de s'envoyer trés haut en I'air.

Szoltan



Fidélité

Si tu as un partenaire stable, vous pouvez tous les deux faire un test de dépistage VIH.
Mais attention: il faudra d'abord que vous ayez respecté strictement pendant
au moins trois mois les régles du safer sex.

Il existe d'autres moyens de se protéger du VIH, par
exemple en renongant au sexe. Mais cette solution ne
convient pas ala majorité. Autre possibilité: situasun
partenaire stable, vous pouvez tous les deux faire un
test de dépistage VIH. Mais attention: il faudra
d'abord que vous ayez respecté strictement pendant
aumoins trois mois les régles du safer sex. Ce délai est
nécessaire, parce qu'une infection met trois mois
avant d'étre détectable avec certitude. Si vous étes
tous les deux séronégatifs, vous pourrez alors renon-
cer aux préservatifs dans vos ébats. Mais vous ne
pourrez le faire que si la confiance est totale et - en-
core plus important - si tu peux vraiment parler de
tout avec ton partenaire. Vous devez pouvoir étre
absolument siirs que vous étes fidéles1'un al'autre, ou
alors que vos éventuelles escapades se font avec les
protections nécessaires. Si ton ami, dans un moment
d'égarement, a des rapports non protégés avec un
autre homme, tu dois étre siir qu'il t'en fera I'aveu. Si
tuasle moindre doute a ce sujet, il faut en parler avec
ton partenaire. Il n'y a rien de plus beau que I'amour
etla confiance, sauflorsque cette confiance est aveu-
gle. ITy va de ta vie!




Mon coming-out

Bonjour, je m'appelle Martino et j'aimerais vous ra-
conter mon coming-out. J'ai su trés tot que j'étais gai.
A 12 ans, j'ai eu mes premiéres expériences avec un
garcon de mon village. J'ai trouvé ¢a cool. Je n'avais
aucune idée d'un mot comme «gai». Tout simplement,
je me sentais bien avec I'autre garcon. Pourtant, nous
nous sommes séparés au cours d'une dispute et je me
suis retrouvé a nouveau seul. A partir de ce moment, ¢a
a été trés dur pendant longtemps, parce qu'il me man-
quait tellement: sa présence, sa maniére d'étre me
manquaient. Je n'avais pas d’autres camarades avec
qui je pouvais discuter, alors j'ai refoulé ces senti-
ments.

A 14 ans, je suis allé a I'école secondaire dans un
village plus grand. La, je suis retombé amoureux d'un
garcon. Mais entre-temps, en biologie, on avait en-
tendu parler de I'h ualité: c'était total t
mauvais, c'était un péché. Pour cette raison, je me suis
interdit d'avoir le moindre contact avec ce garcon. Il
faut encore que je vous dise que j'ai grandi dans un
village ultraconservateur du Valais. Je ne voulais pas
devenir «comme ¢a», je voulais étre accepté et res-
pecté par tout le monde. Mes performances scolaires
ont commencé a baisser fortement, ce qui m'a fait
redoubler une année. Je me suis alors obligé a tomber
amoureux d'une fille. Mais aucune fille ne voulait
aller plus loin avec moi, j'étais juste un bon copain,
avec qui c'était hypercool de discuter.

Quand j'ai commencé mon apprentissage, tout était de
nouveau «propre en ordre». J'avais refoulé mes senti-
ments et je me sentais bien tel que j'étais. A 18 ans,
mes sentiments pour les garcons sont réapparus. Je

suis retombé amoureux d'un garcon et je ne savais plus
quoi faire. A cette époque, j'ai souvent pensé au
suicide. Je ne voulais pas devenir comme ces homos qui
font des choses tellement perverses. Etre homo, c'était
étre pervers, c'était la seule chose que je savais sur le
sujet.

Un peu plus tard, j'ai rencontré par hasard a Berne une
ancienne camarade. On a été boire un pot et on s'est
bien marrés. Puis, elle m'a dit qu'elle devait y aller,
mais que je ne pouvais pas I'accompagner. Elle allait
dans une discothéque réservée aux femmes. Je n'ai pas
compris. Elle s'est alors outée comme leshienne. J'ai
commencé a rire aux éclats. Elle n'a évidemment pas
compris pourquoi et je me suis outé comme gai. C'était
mon premier coming-out, et en plus je venais de ren-
contrer une leshienne.

On a passé beaucoup de temps ensemble. Elle m'a
aidé lors de mon coming-out et elle m'a présenté d'au-
tres gais au Valais. Mes parents posaient toujours un
probléme. J'ai essayé plusieurs fois d’amener la dis-
cussion dans la direction, mais mes parents s'éner-
vaient aussitdt. Pour finir, je suis méme arrivé un jour
avec une amie alibi. Mais personne n'y a vraiment cru.
C'est que I'amie alibi était leshienne et n'avait pas du
tout le genre de mon type de femme. Passons... Peu de
temps apreés, avant de commencer le service militaire,
je leur ai tout dit. Ils n'étaient pas enchantés, mais ils
ont accepté. C'était comme si on m'avait enlevé un
poids. Aprés I'école de recrues, j'ai déménagé a Berne.
La, je suis allé pour la premiére fois au groupe de
jeunes gais et bisexuels Coming Inn. Cela m'a beau-
coup aidé. C'est la que j'ai appris a m'accepter comme
je suis, que j'ai appris & accepter que ¢a va de soi.

Martino



La scéne gaie

Il n'est pas bien difficile de rencontrer des gais. Si tu fais un sourire a un homme,
et qu'il te le rend, tout semble indiquer que tu l'intéresses. Si c'est réciproque, alors

a toi de jouer!

Evidemment, tout est plus simple dans les lieux qui
sont principalement fréquentés par des gais - lieux
réels ouvirtuels (internet). Onlesappelle «le milieu»
ou «lascene gaie», etils sont faits pour passer du bon
temps, mais aussi pour draguer, dans des proportions
variables. Les toilettes publiques, connues sous le
nom de «tasses», sont exclusivement vouées aux
ébats rapides etanonymes. C'est tout le contraire pour
la soirée de Saint-Nicolas du groupe gai et leshien
local, ot les chairs les plus convoitées seront sans
doute celles des mandarines. Les lieux réservés aux
éhats sexuels anonymes correspondent parfaitement
aux comportements sexuels de I'homme. Certains les
revendiquent méme comme une particularité de la
conscience homosexuelle. I faut signaler cependant
qu'ilsremontent en partie al'époque de I'illiégalité, ol
les gais vivaient leur sexualité dans 1a clandestinité.



La scéne gaie

Fétes gaies

Danser, s'amuser entre amis, papoter et flirter:
I"éventail des soirées gaies et leshiennes est large,
pas un week-end sans que quelque chose soit organi-
sé quelque part pas loin de chez toi. C'est I'embarras
du choix, et parfois un coup dur pour le porte-mon-
naie. Les programmes sont publiés dans les magazines
ou sur internet et des flyers sont distribués pour
annoncer toutes ces soirées. A toi d'en essayer plu-
sieurs, et d'en garder le meilleur.

Linternet

Les gais ontadopté I'internet depuis soninvention, et
nombre d'entre eux y ont fait leurs premiéres ex-
périences. Tu y trouveras des images suggestives
(attention aux sites payants), des chats et quelques
pages d'annonces. Les chats te permettent de rencon-
trer des gens, que tu pourras par la suite voir pour de
vrai, pour toutes les raisons qui te sembleront bonnes.
Fais preuve de bon sens: 1'anonymat fait que tous ne
respectent pas toujours les regles du jeu. Et n'oublie
pas que la «vraie» vie n'est pas virtuelle ...

Organisations et groupes de jeunes
lesbiennes et gais

On en trouve un peu partout en Suisse, et leur but est
avant tout de favoriser les contacts entre jeunes les-
biennes et jeunes gais. Certains groupements se
préoccupent surtout de convivialité, organisent des
fétes et des événements culturels. D'autres ont égale-
ment un engagement politique. En général, il s'agit
d'associations dont les membres se chargent eux-
mémes d'organiser les activités. Ces groupes consti-
tuent une porte d'entrée idéale pour pénétrer dans ce
nouveau monde, puisqu‘on y croise nombre de gais et
de leshiennes qui viennent eux-mémes d'y entrer.
(voirTiste d'adresses).

Les parcs et jardins publics

Toute ville dispose de parcs publics fréquentés par des
hommes a 1a recherche d'aventures sexuelles avec
d'autres hommes. Ceux qui ont «I'instinct du chas-
seur» apprécient, mais ces pratiques comportent un
certain nombre de risques. L'obscurité t'empéche de
savoir a qui tu as affaire. Il peut aussi arriver que tu
doives te soumettre a un contréle de police (mais 1a,

Les bars

La plupart des bars attirent une clientéle d'habitués
qui aiment a s'y retrouver entre copains. Si tu sors
dans un bar, prends le temps de te plonger dans I'am-
biance et d'observer les gens. Si tu ne t'y sens pas a
I'aise, mieux vaut t'en aller. Mais en retournant régu-
lierement dans le méme bar, tu y retrouveras de plus
en plus souvent des connaissances. Du coup, les
virées en deviennent peut-étre moins excitantes,
mais certainement plus conviviales.

Darkrooms

Certaines hoites et certains bars gais disposent d'un
darkroom. Dark signifie obscur, et ces endroits le sont
presque totalement. Ceux quis'y engouffrentsontala
recherche d'aventures sexuelles, et ils sont au hon
endroit. Mais attention: les régles du safer sex sont
aussi valables dans I'obscurité.

tu ne risques rien!). Les gais qui draguent dans les
parcs sont par ailleurs parfois victimes de braguages
et de violences homophobes. Les jardins publics
doivent rester librement accessibles a I'ensemble de
la population, méme s'ils invitent aux ébats des gais.
Pas question d'y laisser trainer tes capotes utilisées.

Les saunas

Les saunas gais disposent en général d'une infrastruc-
ture confortable, avec bar, zones de repos et souvent
cabines réservées aux éhats des visiteurs. L'avantage
des saunas, c'est que méme lorsque tu n'y trouves pas
chaussure aton pied, tu en ressors malgré tout décon-
tracté et relaxé. Situy rencontres quelqu'un, tuvoisa
qui tu as affaire. Mais 1a encore, il est indispensable
d'utiliser capotes et lubrifiants, fournis sur place.

Les «tasses» ou toilettes

C'est un endroit ot 'on consomme le sexe sur place.
Les tasses sont souvent situées a proximité des parcs
a drague. Mais il faut rappeler que certains visiteurs
n'y passent que pour assouvir uninstinct naturel, mais
pas sexuel... Parailleurs, les contrdles de police oules
braquages y sont relativement fréquents.




Don’t touch my sister

11 était beau et mince, il avait des cheveux noirs ondu-
1és, des yeux doux et sentait souvent un peu la sueur
fraiche. Il voulait devenir réalisateur et lors de chaque
discussion, il me faisait perdre les pédales. Nous nous
voyions souvent, car il s'était amouraché de ma seeur
ainée. Pour elle c'était assez pénible, mais Kuno n'en
était pas géné. Il était également dans ma classe pa-
ralléle et nous jouions les bons copains, lui & cause de
ma sceur, moi parce qu'il me plaisait.

Une fois, le maitre de travaux manuels a proposé aux
personnes intéressées de s'inscrire au concours de
sculptures sur neige au Hoch Ybrig. Ce travail compte-
rait comme note d'examen. Génial! Nous étions six et
un de la classe avait par hasard une maison de vacan-
ces la-has. En vérité trés petite, et Kuno et moi, qui
étions des bons copains, nous devions nous partager la
chambre & un lit.

Nous n'étions pas I'équipe la plus performante au Hoch
Ybrig et le soir nous avons bu beaucoup de cafés arro-
sés. A la fin, nous sommes quand méme arrivés au lit
en camisole et en slip. Malgré I'alcool, j'étais absolu-
ment excité et je savais que je ne fermerais pas les
yeux de la nuit. C'est a ce moment que Kuno me dit
que ma sceur était une vieille vache. Malgré mon état,
j'aieula présence d'esprit de répondre: «Mister, don't
touch my sister, touche me.» Il m'a pris immédiate-
ment au sérieux et commenga a me chatouiller et & me
mordre. Je ne me suis pas retenu bien longtemps.
Cela aurait pu étre tellement beau si nous n'avions pas
autant bu. J'étais couché maintenant avec I'nhomme de
mes réves et mon objet de plaisir était aussi fatigué
que notre sculpture de neige. Et malgré tous nos
gémi ts, h t, Kuno n'y arrivait pas
non plus. Mais nous nous sommes endormis enlacés
fortement et réveillés de la méme facon, avec la gueule
de bois et trés amoureux.

Dés lors, ma seeur n'est plus sujet a discussion quand
bien méme cela c'est passé il y a trois ans.

Jérémy
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Statistique

Combien sommes-nous?

Les chiffres sur I'homosexualité
varient. Ceux qui sont avancés
dans les études ne sont pas
absolus, il s'agit d'estimations.
Et ces derniéres se basent sur
des sondages, qui en matiére
d’homosexualité intégrent
toujours une zone grise impor-
tante. Ce qui est sir, c'est que
chaque classe d'école compte en
moyenne un a deux gais et qu'en
Suisse, les homos sont plus
nombreux que les paysans.

Préjugés

L’ABC des préjugés

L'homosexualité On ne trouve des homos On peut guérir
est contre nature que dans les villes de I'homosexualité

Cela n'existait pas par le passé

Les homosexuels ne pensent
qu'au sexe La Bible condamne
I'homosexualité

L'homosexualité est une maladie




Droit

Egalité des droits
et discrimination

Le droit Au travail

Al'école

La société

Eglise et religion

[
i L-‘l--.. |10 |




Histoire

L’homosexualité
a toujours existé

Mais I'histoire des homosexuels ~ Années 40
a presque toujours rimé avec

oppression, exclusion et répres-

sion. Ce n'est qu'au 19éme siécle

que des gais et des leshiennes

ont commencé a lutter pour leurs

droits.

Antiquité:
a partir d’env. 500 av. J.-C.

1¢ janvier 1942
Moyen Age: a partir d’env.
500 apr. J.-C.

27 juin 1969

Dés 1700

19¢me sjécle

Années 30

1933-1945




ABC

Dictionnaire gai

Chaque milieu a son jargon. Orgasme
C'est ce qui arrive normalement

quand on parle de choses dont

on ne parle pas ailleurs. Nous te

proposons un petit dictionnaire

pour t'aider a faire tes premiers

pas dans le «gai langage» ...

Actif

Backroom ou darkroom Passif

Pédé (folle, tante, tantouze,
Bisexualité (aller a voile tarlouze, tapette ...
et & la vapeur)

Relation anale (baiser, enculer)

Copine

Rimming (bouffer le cul)

Douche dorée (sport aquatique)

Ejaculation Safer sex

Fisting Séropo(sitif)

Gode(miché)

Hétérosexualité

Sperme
Liquide prostatique
prééjaculatoire

Masturbation (branlette)

Transformisme

Transsexualité

Travestisme

Versatile




Gayromandie

gayromandie.ch

Quelles sont les derniéres
nouvelles de la politique gaie et
leshienne en Suisse? Quand
aura lieu la prochaine soirée
Jungle? 0i puis-je trouver une
association gaie en Valais?
Est-il vrai qu'un bar gai a ouvert
au centre-ville? Et comment
vivent les gais et les leshiennes
dans les autres pays du monde?
11y a de fortes chances pour
que tu trouves les réponses
parmi les derniéres mises a jour
de gayromandie.ch
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Adresses

Adresses gaies

ORGANISATIONS
NATIONALES

PINK CROSS Homologay

Organisation Suisse Juragai
des Leshiennes L0S

Groupe Jeunes de Juragai

Sarigai

ORGANISATIONS Groupe Jeunes de Sarigai
REGIONALES

360°

Dialogai

Groupe des Jeunes Gais,
Bis et Leshiennes de VoGay

Jeunes Gais, Bis et Leshiennes
de Dialogai
Jeunes Gais

Alpagai

ORGANISATIONS
SPECIALISEES

La Boussole

Choeur homogéne

Groupe C+H Chrétiens
et Homosexuels

CONSEILS

www.drgay.ch

Rainbowline 0848 80 50 80




Médias

Livres, DVDs, magazines

DOCUMENTATION Pour la vie ... A cause d'un gargon
CONSEILS et plus si c'est possible

Comprendre I'homosexualité -
des clés, des conseils, pour les
homosexuels, leurs familles,
leurs thérapeutes.

Guide des jeunes homos
Une histoire ... simple, en fait!

Beautiful Thing

ROMANS FILMS (DVD)

Tahou Sebastian

Comme un gargon

Max et Sven

Juste une question d'amour ...

MAGAZINES

360°

Chaque association cantonale
édite un journal ou un bulletin
d'information - le volume
variant d'une publication a
I'autre.







